INTERACAO HUMANO-ANIMAL
Ceres Berger FARACO?

RESUMO - Nesta apresentacdo, discutem-se alguns aspectos da relacdo
humano-animal e sua articulacdo com a Medicina Veterinaria. Busca-se
encorajar o diadlogo entre esta ciéncia e a nova area da Antrozoologia, uma vez
gue sdo campos intrinsecamente conectados por temas e métodos em comum
que incluem a produgcdo de conhecimento, o foco em um mesmo objeto de
estudo e a preocupacdo com as boas praticas nos diferentes contextos de
atuacdo. Além disso, apresentam-se novos dados e, em especial, sobre
habilidades cognitivas e sociais e subjetividade. Reconhecidos na atualidade,
esses aspectos repercutem na interacdo de cdes com humanos e devem
certamente ser considerados na pratica de clinica veterinaria.

Termos para indexacdo: interagcdo humano-animal, Antrozoologia, vinculo
humano-animal

HUMAN-ANIMAL INTERACTION

ABSTRACT - In this presentation, some aspects of the human-animal
relationship and its articulation with Veterinary have been discussed. It is an
attempt to encourage the dialogue between this science and the new area
known as Anthrozoology, since they are intrinsically connected by common
themes and methods, which include knowledge production, focus on the same
object of study, and concerns about good practice in different performance
contexts. Besides that, new data have been presented, especially about
cognitive and social skills, and subjectivity. Such aspects, which are currently
acknowledged, reflect on the interaction of dogs with humans and should
certainly be taken into consideration in clinical veterinary practice.

Index terms: Human-Animal Interaction, Anthrozoology, Human-Animal bond

Temos o proposito de analisar alguns aspectos centrais do campo de
estudos denominado de Interagdo Humano-Animal?, ou Antrozoologia. Sabe-se
que a relacado interespécie € uma parceria antiga que acompanhou 0 processo
civilizatério humano, proporcionando inumeros e variados beneficios. No
entanto, ela foi reconhecida apenas recentemente (décadas de 1970-80) como
tema académico. Nesse periodo, foram criadas as primeiras sociedades
cientificas, foram realizadas conferéncias internacionais e publicados artigos
pioneiros sobre diversas temaéticas, incluindo: a familia multiespécie®; a
sociedade e os animais; o luto; animais e criangas; animais e idosos; animais e
saude (pacientes cardiacos, portadores de sofrimento mental, portadores de
SIDA, traumas fisicos e mentais); ciclo da violéncia; zoofilia; cognicéo;
comunicacdo e adaptacdo entre espécies; motivacdo humana e treinamento
canino, entre outros temas de estudo.
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% Neste texto, adota-se a expressdo “humano-animatjual a palavra “animal” é empregada com
significado de “demais animais”, sem excluir os haos do reino animal.

% Familia que se autodenomina como constituida @ssqas e animais.

Ciénc. vet. trép., Recife-PE, v. 11, suplemento 1, p. 31-35 abril, 2008



C. FARACO

Desde entdo, h4 um interesse
crescente do meio cientifico a
respeito do vinculo entre humanos e
animais, e as investigacOes
académicas tém validado esse novo
campo interdisciplinar de conheci-
mento e pesquisa.

Esta abordagem cientifica
implica a necessidade de definir
todas as expressbes adotadas,
incluindo a prépria expressao
“relacdo humano-animal”, concei-
tuada como uma relacdo dinamica e
mutuamente benéfica entre pessoas
e outros animais, influenciada pelos
comportamentos essenciais para a
saude e bem-estar de ambos. Isso
inclui as interacbes emocionais,
psicoldgicas e fisicas entre pessoas,
demais animais e ambiente (AVMA,
2005).

Um dos beneficios da
presenca de animais na vida das
pessoas € a sua companhia.
Cavalos, cdes e gatos, na socie-
dade moderna, sao referidos como
“animais de companhia”  por
estabelecerem  fortes  vinculos
emocionais reciprocos com 0S
humanos.

Nesse sentido, a preocupacao
de varios pesquisadores tem sido
elucidar os mecanismos de acao
que explicariam o papel positivo dos
animais para as pessoas. Para
tanto, sao sugeridos diversos
mecanismos, sendo que, na maior
parte, sdo enfatizados os supostos
atributos intrinsecos dos animais e
também seu valor como instru-
mentos  vivos para promover
mudancas positivas no autoconceito
e comportamento de pessoas. Estas
modificacbes se apoiariam no
desenvolvimento de vérias habili-
dades e no exercicio de respon-
sabilidades. O repertério dos
possiveis papéis desempenhados
pelos animais inclui:
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1. Facilitador social (CORSON,
1975),
2. Veiculo simbdlico para a
expressdo de emocbes (FREUD,
1959),

3. Foco de atencdo e agente
tranquilizador (WILSON, 1984),

4. Objeto de apego
(WINNICOTT, 1953),

5. Fonte de suporte social
(BONAS, MCNICHLOLAS; COLLIS,
2000),

6. Instrumento Vivo para

aprendizagem de novas estratégias
e formas de pensar e agir
(KATCHER, 2000).

No ambito da Veterinaria, o
vinculo humano-animal é, na maior
parte das vezes, considerado como
objeto de estudo mais bem
adequado ao campo das
humanidades. Isso se deve a sua
énfase em alguns aspectos, como:
a subjetividade, as percepcdes, 0s
sentimentos e emogdes. Soma-se a
iISso um estranhamento por, em
seus principios, reconhecer
atributos intrinsecos aos animais
gue seriam analogos aos dos
humanos, o que problematiza a
Visao cientifica predominante
desses seres vivos. Essa “tensdo” €
traduzida na pratica por lacunas ou
por insuficiéncia no ensino de
conteudos referentes ao vinculo
humano-animal durante a formacao
curricular  formal do  Meédico
Veterinario.

Chama atencao essa situacéao,
uma vez que a limitada abordagem
curricular contrasta com a condicéo
seminal da relagcdo humano-animal
para o desenvolvimento e exercicio
da Medicina Veterinaria. E essa
conexao interespécie que
fundamenta, da sentido e justifica
todo e qualquer aspecto de atuacéo
profissional do médico veterinario.
Em face disso, surge uma questao:
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como o0 médico veterinario pode
enfrentar as dificuldades para
preservar a relacdo humano-animal
se sua ecologia e propriedades néo
estdo claramente compreendidas
por ele? De fato, a caréncia é
suprida através de acdes em nivel
individual, ja& que ha entre
profissionais uma busca crescente
por subsidios e dispositivos que
enriguecam e potencializem sua
pratica.

Entendemos que cabe ao
veterinario o papel de contribuir
para a expressdo de todo o
potencial benéfico dessa interacao
e, a partir disso, promover a
continuidade e o bem-estar de
ambos (humanos e animais) através
do equilibrio harménico na convi-
véncia e a satisfagdo das neces-
sidades espécies-especificas. O
veterinario deve estar apto a
compreender as diferencas e ajudar
as pessoas a ser o0s melhores
guardides possiveis, tendo presente
gue é devido a esse vinculo que as
pessoas trazem seus animais aos
consultorios veterinérios
(CATANZARO, 2002).

Na prética, poucos veterinarios
clinicos de animais de companhia
podem argumentar que o vinculo
humano-animal ndo afeta o seu
exercicio do dia-a dia. E comum,
por exemplo, apos um procedimento
de eutanasia, o veterinario oferecer
algum tipo de apoio emocional ou
aconselhamento para seus clientes
humanos enlutados. Na verdade, os
veterinarios estdo expostos a
inlmeros  comportamentos  que
evidenciam a natureza do vinculo
constituido entre o cliente e o seu
animal de estimacgdo. Essa ligacdo &
evidente na sala de espera de um
consultorio veterinario, onde clientes
sorridentes, ou tensos e preo-
cupados, abracam, afagam seus
animais e falam com eles. Também
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se estabelece uma rede
comunicativa entre animais e
pessoas que aguardam atendi-
mento, 0 que evidencia o tipo de
vinculo existente e o seu significado
na vida de todos. No entanto, a
maior parte dos profissionais ainda
carece de conhecimentos impor-
tantes a respeito das propriedades
dessa relacéo, e isso apesar de as
pesquisas recentes sugerirem que a
compreensao desse vinculo € uma
das competéncias essenciais dos
profissionais mais bem-sucedidos.

E fato também que, nos
dltimos anos, as sociedades
alteraram sua visdao sobre os
demais seres vivos; com isso,
algumas leis foram aperfeigcoadas,
reconhecendo o valor intrinseco dos
animais nao-humanos e conferindo-
Ihes uma maior protecéo legal. Essa
transformacéo social tem e terd no
futuro sérias implicacbes para a
pratica da Medicina Veterinaria. Os
profissionais recebem novas
demandas ao serem chamados
para contribuir como especialistas
para avaliar se as condi¢des de vida
dos animais sédo as adequadas, ao
serem solicitados a ensinar para os
estudantes e para os clientes novos
modos de convivéncia com seus
animais e, por fim, ao serem
mediadores em conflitos particu-
lares e publicos. Lamentavelmente,
os profissionais também sao mais
freqientemente responsabilizados
por crimes contra o bem-estar dos
animais e sofrem as devidas
sancoes legais e sociais.

E importante ter em mente que
a maioria dos clientes que traz seus
animais aos consultérios veteri-
narios espera encontrar com-
preensdo sobre seus sentimentos e
conhecimentos profissionais. Essa
compreensao permite ao veterinario
fortalecer o fluxo de comunicagéo
com cada cliente. O favorecimento
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do elo entre profissional e cliente
conduz a resultados mais
promissores para  todos: 0
veterinario, o cliente humano e o
paciente. Um exemplo pratico é a
maior aderéncia do cliente aos
aconselhamentos e terapéuticas,
bem como a continuidade dos
cuidados de saude preconizados.

Também no campo de
processos cognitivos sociais,
verifica-se que a convivéncia entre
humanos e animais repercute sobre
a aprendizagem animal. Portanto, o
nivel de percepgdo sensorial
desenvolvido entre humanos e
animais é um instrumento valioso
tanto para promover a aquisicao de
aprendizagem quanto para
fortalecer o vinculo entre ambos. Ao
investigar os tragos desenvolvidos
pelo cao, Miklési et al. (2003)
sugerem que uma das principais
diferencas comunicativas entre o
cdo doméstico e o lobo é o
comportamento de olhar a
expressao facial de seus parceiros
humanos. Esse comportamento tem
a funcdo de iniciar e manter a
interacdo  comunicativa e €&
congruente com 0S sistemas
humanos de comunicacdo. Os
mesmos autores supdem que um
feedback positivo (filogenético e
ontogenético) conduziu a espécie a
essas formas comunicativas com-
plexas, possibilitando a comuni-
cacao humano-céao.

E surpreendente que temas
como esse, relevantes para o bem-
estar e fortalecimento de vinculos,
até o momento tenham recebido
pouca atencdo cientifica da
Veterinaria, mas espera-se que
estudos futuros a partir dessa
ciéncia ajudem a elucidar modos
mais efetivos para promover a
relacdo humano-animal.
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