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Introducéo

Invariavelmente, durante a assisténcia do eqiino portador de sindrome célica o Médico
Veterinario enfrenta diversos fatores que influenciam o prognéstico. Quanto maior a experiéncia
acumulada em gastroenterologia, menos dificil se torna a tarefa de reconhecer, quantificar e
entender as interagdes entre esses fatores influentes. A evolugéo dessa capacidade, como outras,
€ dependente do tempo de dedicagdo a especialidade e da perseveranga em conjugar 0s
conhecimentos tedricos e as oportunidades vivenciadas na pratica, seja em estagio, residéncia, e
mesmo na atividade cotidiana.

A importancia do conhecimento desses fatos influentes no progndstico, em eqlinos,
inicialmente se deve ao prejuizo que representa, uma vez que entdo implicados custos
significantes, considerando diversos servicos, materiais, transporte, internacdo, perda de
investimentos prévios, novos investimentos durante a fase convalescente e, ndo esporadicamente,
presenca de sequelas e mesmo 6bito. Além do aspecto econdmico, o tema deve ser considerado
importante também pela forte influéncia que sofre da tradi¢cdo, dos mitos e da conduta de aspirante
a experiéncia técnica, o que é normal e necessario no ciclo profissional.

Nessa abordagem néo serdo considerados apenas seis aspectos que influenciam o

progndstico do equino portador de cdlica.

Fatos influentes

Tempo - Quando se menciona o fator tempo, entendem-se o espaco de tempo entre o
inicio do disturbio gastrointestinal primario e os procedimentos necessarios e efetivos executados.
Embora o fator tempo seja mais negativamente influente quando se trata de animais com prejuizo
na irrigacao intestinal, seja por obstru¢des ou estrangulacdes vasculares, em praticamente todos
0S cas0s em que a causa nao se reverte, € razoavel considerar que o progndstico tende a piorar
com o avancgar do tempo. Bem frequentemente muitas condigbes colaboram para que o tempo
deixe de ser uma influéncia negativa para ser exponencialmente negativo, na medida em que
diferentes desequilibrios se conjugam e se transformam e as les6es evoluem oportunizando o
envolvimento de outros sistemas e érgaos por via molecular. Apenas como exemplos de condi¢des
contributivas, podem ser citadas a limitagdo ou avaliagdo de gastos, a impossibilidade ou até a
negligéncia para o pronto atendimento, a indisponibilidade e distancia para referimento ao hospital.
Essas condi¢Bes quase sempre ndo sdo de responsabilidade de Veterinarios, mas com relativa
frequiéncia esses ndo se isentam de participagdes que maximizam a influéncia negativa desse fator

- tempo. Nesse contexto, a mais lamentavel e nefasta conduta, e resistir a transferéncia do caso
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para onde ou a quem pode oferecer os recursos necessarios e suficientes para garantir o melhor
progndéstico. Muitos animais ndo padeceriam tanto e mesmo nao iriam a ébito, se o fator tempo
fosse suficientemente respeitado e adequadamente administrado como deveria nos casos de
possibilidade presente.

Falta ou distor¢éo do histérico - O histérico constitui uma preciosa e indispensavel parte
do exame clinico. O Veterinario deveria cada vez mais usar o histérico para auxiliar ou, em muitos
casos, definir o diagndstico etiopatogénico, bem como para tirar ligdes importantes para aumentar
sua experiéncia. Na pratica, uma ocorréncia comum ¢é a falta ou distorcdo do histérico com
finalidade, respectivamente de camuflar ou transferir responsabilidades de acontecimentos ligados
direta ou indiretamente as causas da célica. Dessa forma o Veterinario deve dispor de capacidade
adequada para ouvir, interrogar e interpretar as informac¢des, com perspicécia, sutiliza e
diplomacia, buscando interceptar possivel influéncia negativa do histérico inveridico ou ausente no
prognoéstico. Qualquer checagem do histérico deve ser oportuna e discreta o suficiente para
salvaguardar qualquer possivel influencia positiva no prognéstico. Depurar o histérico e elaborar a
anamnese pode constituir prote¢do contra 0 agravamento do prognadstico.

Procedimentos realizados por leigos - Dependendo das circunstancias, a influéncia da
intervencéo de pessoas leigas no prognéstico do eqiino com abdome agudo varia de providencial
a catastrofica. Muito frequentemente esses extremos acontecem. Quando ha indisponibilidade real
de recursos técnicos profissionais e a intervengéo do leigo resulta em agravamento do progndstico
e até oObito, a rejeicdo ao acontecimento € menor que a situacdo inversa, ou seja, quando ha
recursos técnicos profissionais disponiveis, e ainda assim o animal fica a mercé do empirismo e
assim padece por ndo usufruir o que poderia. Entre os procedimentos realizados por leigos que
mais influenciam o prognostico destaca-se, pela elevada freqiiéncia, a aplicacdo de drogas que
deveriam ser administradas somente por Médicos Veterinarios, apds avaliacéo clinica e checagem
da real necessidade, beneficios e mensuracdo de seus maleficios. A presenca de
broncopneumonia em conseqiéncia da préatica errbnea de substéncias liquidas pela sonda ou
narina € outro fato que, embora mais comum no passado, ainda ocorre e constitui um agravante do
progndstico do eqliino com cdlica.

Hipertensdo abdominal - A distensdo abdominal intensa por periodo longo pode acarreta
isquemia visceral, dificuldade respiratéria e ameaca da fung¢éo céardio-circulatdria, colaborando para
a ocorréncia de desequilibrio acido-base, entre outros. Durante a isquemia e a reperfuséo, diversos
fendbmenos patofisiolégicos ocorrerdo, criando condigdes para mdltiplos transtornos diretamente
influentes no progndstico. E oportuno lembrar que a hipertenséo abdominal ndo necessariamente é
condicional para que o abdome agudo seja grave. Em muitos casos, o abdome agudo cursa sem
distensdo abdominal. A sobrecarga ou impactagdo gastrica apesar de normalmente ndo acarretar
distensdo abdominal intensa pelo volume limitado do estébmago, constitui uma condigdo mais

emergencial pelo estimulo algogénico maior e ameac¢a mais rapida a vida do animal. Por tais
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razbes, o Médico Veterinario deve estar sempre preparado para executar a descompressao
abdominal e géastrica sempre que necessario, o que implica garantir melhor prognéstico, desde que
tais procedimentos sejam executados techicamente.

Insuficiéncia volémica - A tendéncia a desidratagdo rapida e dificuldade de controle e
reversdo cursa normalmente com os quadros graves de abdome agudo. Dessa forma, a falta ou
insuficiéncia de reposicado de fluidos - fluidoterapia - é um fator de destaque que influencia o
prognoéstico. Na realidade clinica, muitos equinos com célica ndo usufruem dos beneficios da
fluidoterapia adequada em volume e qualidade.

Endotoxemia e ileo - Sdo distarbios desafiadores que frequentemente desafiam os mais
experientes clinicos e avangadas terapias. Um aspecto positivo € que muitos quadros de abdome
agudo cursam sem que esses distirbios estejam presentes, mesmo sendo a endotoxemia mais
comum que o ileo. Um fato importante que sempre deve ser lembrado, € que certas terapias
camuflam os sinais clinicos de endotoxemia, entre elas, os antiinflamatérios e a fluidoterapia.
Ciente desse fato comum e invariavel, o clinico deve sempre leva-lo em consideragéo para néo ser
enganado. Outro detalhe relevante é que, sendo distlrbios altamente desafiantes, animais com
endotoxemia e/ou ileo devem ser tratados em tempo, 0 mais oportuno possivel, de preferéncia até
antecipadamente. Isso requer uma experiéncia adicional para reconhecer, valorizar e conjugar 0s

fatores predisponentes, por discernimento clinico e até intuitivo.

Consideragdes finais

Para minimizar a influencia dos fatores diversos no prognéstico do abdome agudo, o clinico
ndo deve medir esforcos para combater as diversas condicdes que agravam o progndstico do
paciente portador de abdome agudo. Deve manter sempre em mente que a educacao continuada é
necessdria tanto para preservar a competéncia ja adquirida, como para avancar na busca de
solugdes aos novos e mais intensos desafios. Como parte integrante do aperfeigoamento técnico
sempre necessario, sdo consideradas indispensével a participagdo em eventos seriados onde
pode congregar ativamente de modo a transmitir e receber conhecimentos que irdo proporcionar

melhor qualidade de vida para os Médicos Veterinarios e para os equinos.
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